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BLOQUEO Y ETIQUETADO LOTO (8 Horas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

1. Identificar los principios fundamentales del sistema de bloqueo y etiquetado (LOTO).

2. Reconocer los peligros asociados con energias peligrosas en el ambiente industrial.

3. Aplicar los procedimientos adecuados de LOTO para garantizar la seguridad durante el mantenimiento
y reparacion de equipos.

4. Cumplir con las normativas y regulaciones aplicables al control de energias peligrosas.

5. Fomentar una cultura de seguridad dentro de la fabrica.

TEMARIO:
Modulo 1: Introduccidn al Bloqueo y Etiquetado (LOTO)
. Conceptos basicos de seguridad industrial.
. ¢Qué es el sistema LOTO?
. Importancia del LOTO en la prevencion de accidentes.
. Casos reales de accidentes por falta de LOTO.

Mddulo 2: Normativas y Regulaciones

. Introduccidn a las regulaciones nacionales e internacionales (Ej.: OSHA 29 CFR 1910.147).
. Politicas internas de la fabrica relacionadas con LOTO.
. Consecuencias legales y econdmicas del incumplimiento.

Mddulo 3: Tipos de Energias Peligrosas

. Energia eléctrica.

. Energia hidrdulica y neumatica.

. Energia térmica y quimica.

. Energias mecanicas y de movimiento residual.
. Identificacién y evaluacidn de riesgos.

Moddulo 4: Procedimientos de Bloqueo y Etiquetado

. Etapas del proceso de LOTO:

Preparacion para el apagado.

Apagado del equipo.

Aislamiento de la energia peligrosa.

Colocacion del dispositivo de bloqueo y etiquetado.
Liberacion de energia residual.

. Verificacidn de aislamiento.

. Uso de dispositivos de bloqueo y etiquetas: tipos y caracteristicas.
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Mddulo 5: Responsabilidades y Roles
. Roles clave: operadores, técnicos y supervisores.
. Comunicacién efectiva durante el proceso de LOTO.
. Coordinacién en trabajos con multiples equipos o personal.

Modulo 6: Ejecucion Practica del Sistema LOTO

. Demostraciones practicas de bloqueo y etiquetado.
. Simulaciones con equipos industriales comunes.
. Identificacidon de errores comunes y como evitarlos.

Médulo 7: Liberacion del Bloqueo y Restauracion del Servicio

. Procedimientos para la eliminacién de bloqueos.
. Confirmacion de que el drea es segura antes de reactivar los equipos.
. Verificacién final y registro del proceso.

Modulo 8: Cultura de Seguridad y Mejora Continua

. Importancia de reportar condiciones inseguras.
. Auditorias internas y revision de procedimientos.
. Capacitacion continua y refuerzo del sistema LOTO.

Duracion del Curso
. Modalidad tedrica-practica: 8 horas.

Evaluaciones

1. Examen tedrico: Verificacién de conocimientos sobre normativas y procedimientos.
2. Practica supervisada: Simulacién de un procedimiento completo de bloqueo y etiquetado.
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